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Regulament U10
(categorie speciala)

Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati JJEU/JJIF /Federatia Nationala si anume
1 arbitru pe saltea secundat de 2 arbitri in afara suprafetei de lupta. Regulamentul de
concurs va fi cel folosit la nivel international de JJIF, cu completari, astfel:

Sectiunea FIGHTING

Permise
Parteal a:
a) orice lovitura de brat directa sau circulara la nivel CHUDAN
b) orice lovitura de picior directa sau circulara la nivel CHUDAN
Parteaall a:
a) orice tehnica de rasturnare/proiectare
Se interzic:
a) Kansetsu Waza, Shime Waza.
b) Toate proiectarile ce presupun ridicarea partenerului fara sa mai atinga cu
talpile solul.
c) Tehnici de proiectare executate cu un singur picior de sprijin.
d) Tehnici de sacrificiu (sutemi waza) cu exceptiaa: SUMI GAESHI, TANI OTOSHI
Partea a Ill a:
a) Toate tehnicile de fixare in care picioarele sunt libere (ex: Kesa Gatame, Kuzure
Kesa Gatame, Makura Kesa Gatame, Kashira Gatame, Yoko Shiho Gatame, Kuzure
Yoko Shiho Gatame, Kuzure Kami Shiho Gatame
b) EXECEPTIE: control frontal / control spate
Se interzic:
a) Kansetsu Waza, Shime Waza.
(Daca adversarul bate in partea a 3 a, arbitrul trebuie sa opreasca lupta prin anuntul
"Matte" Ippon, 3 puncte)

Sanctiuni
”Acte interzise usoare” - SHIDO
a) orice Incercare de lovire la nivel JODAN
"Acte interzise” — CHUI
a) pentru orice atac atemi (lovituri cu bratul sau piciorul) care atinge capul
adversarului
b) efectuarea oricarei tehnici de strangulare sau cheie in partea a II-a
"Acte interzise grave” - HANSOKU MAKE
a) efectuarea sau Incercarea de tehnici la nivelul genunchiului sau labei piciorului
(tehnici care sunt permise la nivelul U18, U21, Seniori si Master)
b) efectuarea sau incercarea tehnicilor de strangulare in partea a 3-a
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NU SE VA APLICA SANCTIUNE (PENALIZARE) LA PRIMA ABATERE, CU EXCEPTIE
TEHNICILE CARE FAC PARTE DIN "ACTE INTERZISE GRAVE” - HANSOKU MAKE

SE INTERZICE PRIZA CONTINUA PE KIMONOU MAI MULT DE 20 SECUNDE FARA
ACTIUNE. MECIUL SE OPRESTE SI SE CONTINUA DIN POZITIA DE START.

Durata luptei
a) Un meci - 2 minute
b) Osae Komi - 15 secunde
e (-9 secunde = 0 puncte
e 10-14 secunde = 1 punct (waza-ari)
e 15secunde = 2 punte
¢ Supunere inainte de scurgerea timpului de Osae Komi = 3 puncte
In caz de egalitate, pauza va fi de 1 minut, iar repriza suplimentard de 1 minut

Ranire

Toate cazurile de accidentare, voita sau nevoita, se vor analiza de catre cei responsabili
in desfasurarea luptei si de medicul competitiei.

ATENTIE - Cemarea medicului pe saltea de cel mult 3 ori, pentru ingrijirea aceleasi
accidentari, atrage dupa sine pierderea partiei.

Timp medical
Timpul de recuperare in caz de accidentare este de 2 minute (pe intreaga perioada a
meciului).

Siguranta

Ori de cate ori arbitrul de centru considera ca unul sau ambii competitori sunt in
pericol, are obligatia de-a opri lupta. Daca a uzat de acest drept, el nu poate pedepsi
competitorul pentru intentie.

Reguli de participare
Acest set de reguli se adreseaza sportivilor ce Implinesc varsta de 8 sau 9 ani in anul
desfasurarii competitiei.

CATEGORII DE GREUTATE
Masculin Feminin
Copii Copii
8/9 8/9
1 x 2 min 1 x 2 min
-21kg -20 kg
-24kg -22kg
-27kg -25kg
-30 kg -28kg
-34kg -32kg
-38kg -36kg
-42 kg -40 kg
+42 kg +40 kg

Organizatorul are dreptul de-a comasa doud categorii, dacd nu existd suficienti sportivi
pentru organizarea uneia dintre cele doud categorii.
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Sectiunea DUO

Atacurile sunt impuse si sunt executate la libera alegere

SERIA A: prize /incenturari

Acestea sunt executate sub urmatoarea forma:

Echipa ROSIE: seria A = notare
Echipa ALBASTRA: seria A = notare

1.

Priza: Uke prinde mana lui Tori. O mana prinde incheietura,
cealalta antebratul.
Intentia: De a impinge sau a trage

De a controla méana din fata a lui Tori

De a-1 mobiliza pe aparator

Priza: Uke prinde cu méana reverul diagonal opus al kimono-ului
lui Tori.

Intentia: De a veni mai aproape de adversar, pentru a executa o
altd actiune

De a Impinge - trage sau fixa adversarul - poate pentru a-1 lovi
ulterior

Priza: Uke ataca gatul lui Tori frontal / spate, pentru a executa o
strangulare
Intentia: De-al impinge / trege spre tnapoi pe Tori

De-al fixa pe Tori

Priza: Uke ataca gatul lui Tori, din lateral, pentru a executa o
strangulare. Uke 1l poate muta pe Tori in pozitia corecta sau Tori se
poate muta singur(a) in pozitia corecta.
Intentia: De a-1 impinge sau fixa pe Tori

Priza: Uke il incentureaza pe Tori, din fata, pe sub brate/peste
brate.

Capul lui Uke este pe umarul lui Tori.

Inaintea atacului, Tori isi tine bratele intr-o pozitie fireasca.
Intentia: De a-l imobiliza pe Tori

Priza: Uke aplica Hadaka Jime, cu bratul. Priza trebuie inchisa. Uke
il poate muta pe Tori in pozitia corectd sau Tori se poate intoarce
singur(a).

Intentia: De a strangula sau de a dezechilibra.

Priza: Uke prinde cu bratul gatul lui Tori, din lateral. Priza trebuie
inchisa.
Intentia: De a strangula sau de a aplica o tehnica de proiectare.

Priza: Uke prinde cu bratul gatul lui Tori, din fata.
Intentia: De a strangula sau de a aplica o tehnica de proiectare.

=— i
ATENTIE: Mainile si prizele trebuiesc inchise.

In caz de egalitate intre echipe, se vor executa aceleasi atacuri sau altele, insd doar 2

Timp medical - Timpul de recuperare in caz de accidentare - 2 minute.

Realizare: Constantin “Cory” Vacarenco




Sectiunea DUO SHOW

Atacurile sunt impuse si sunt executate la libera alegere
SERIA A: prize / incenturari
Ambele ECHIPE vor purta centuri de culoare ROSIE

Acestea sunt executate In urmatoarea forma:

Echipa (1) ROSIE: seria A = notare;

Echipa (2) ROSIE: seria A = notare;

Echipa (3) ROSIE: seria A = notare; ...etc,

La terminarea prezentarilor de catre echipe, se face clasamentul echipelor in functie de
notele primate (doar primele 4 echipe).

Timpul de exprimare este de maxim 1:30 minute si minim 1:00 minut.

Trebui sa fie aratate minim 3 atacuri din seria A.

In caz de egalitate, echipele in cauza vor avea o sesiune de 30 secunde pentu exprimarea
Duo Show-uli prin demonstrarea aceluia-si program sau a altuia.

Nu sunt PERMISE armele la aceasta categorie.

Deducere de puncte

0,5 puncte: in cazul in care nu sunt aratate numarul impus de atacuri

0,5 punct: in cazul In care demonstratia depaseste timpul maxim

0,5 punct: in cazul in care demonstratia se termina mai devreme de timpul minim

Timp medical - Timpul de recuperare in caz de accidentare - 2 minute

cealalta antebratul.

Intentia: De a Impinge sau a trage
De a controla mana din fata a lui Tori
De a-1 mobiliza pe aparator

1.

Priza: UKke prinde mana lui Tori. O manad prinde incheietura,

strangulare
Intentia: De-al impinge / trege spre inapoi pe Tori
De-al fixa pe Tori

Priza: Uke prinde cu mana reverul diagonal opus al kimono-ului
lui Tori.

altd actiune

ulterior

Intentia: De a veni mai aproape de adversar, pentru a executa o

De a Tmpinge - trage sau fixa adversarul - poate pentru a-l lovi

Priza: Uke atacd gatul lui Tori frontal / spate, pentru a executa o

poate muta singur(a) in pozitia corecta.
Intentia: De a-1 impinge sau fixa pe Tori

Priza: Uke il incentureaza pe Tori, din fata, pe sub brate/peste
brate.
3 Capul lui Uke este pe umarul lui Tori.
" Inaintea atacului, Tori isi tine bratele intr-o pozitie fireasca.
Intentia: De a-l imobiliza pe Tori
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Priza: Uke ataca gatul lui Tori, din lateral, pentru a executa o
strangulare. Uke 1l poate muta pe Tori in pozitia corecta sau Tori se




Priza: Uke aplica Hadaka Jime, cu bratul. Priza trebuie Inchisa. Uke
il poate muta pe Tori in pozitia corecta sau Tori se poate intoarce
singur(a).

Intentia: De a strangula sau de a dezechilibra.

Priza: Uke prinde cu bratul gatul lui Tori, din lateral. Priza trebuie
inchisa.
Intentia: De a strangula sau de a aplica o tehnica de proiectare.

4.,

Priza: Uke prinde cu bratul gatul lui Tori, din fata.
Intentia: De a strangula sau de a aplica o tehnica de proiectare.

ATENTIE: Mainile si prizele trebuiesc inchise.
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